
Étapes Tâches

Préparer le programme des fêtes

- Choisir le lieu et les dates pour les repas de Noël 
- Bloquer les moments importants dans votre agenda (réveillon, jour J,
déplacements…) 
- Vérifier si vous devez poser quelques jours de congé 
- Anticiper les trajets (train, voiture, avion) 
- Contacter vos proches pour savoir qui vient et quand

Créer l’ambiance de Noël à la
maison

- Sortir vos décorations et vérifier leur état 
- Noter ce qu’il manque (bougies, guirlandes, petites lumières…) 
- Choisir les couleurs ou le thème de cette année (traditionnel, nature,
doré…) 
- Penser au sapin : naturel ou artificiel ? 
- Installer et décorer ensemble pour lancer la saison 

Penser aux cadeaux et
attentions

- Faire la liste de toutes les personnes à gâter 
- Chercher des idées adaptées à chacun 
- Fixer un petit budget pour ne pas exploser la hotte 
- Acheter, commander ou fabriquer vos cadeaux maison 
- Préparer papier cadeau, rubans et étiquettes 
- Ranger les cadeaux dans une cachette sûre 

Organiser les repas de fête

- Décider du menu pour le réveillon et le déjeuner de Noël 
- Répartir les plats entre les convives (entrée, dessert, boissons…) 
- Faire la liste des courses à prévoir 
- Tester une ou deux recettes à l’avance 
- Penser à la décoration de table et aux petits détails festifs 

Préparer les tenues et les petits
plus

- Choisir les habits de fête pour chacun 
- Vérifier les chaussures, accessoires, pulls de Noël… 
- Prévoir une tenue confortable pour le lendemain 
- Préparer les tenues à l’avance pour éviter le stress de dernière minute

Glisser un peu de magie dans le
quotidien

- Préparer le calendrier de l’Avent 
- Lister les activités de décembre (marché de Noël, spectacle,
bricolages…) 
- Prévoir une séance photos ou cartes de vœux à envoyer 
- Mettre quelques soirées “films de Noël” ou “chocolat chaud” au
programme 
- Prendre le temps de savourer les traditions familiales 

Profiter pleinement du grand
jour

- Vérifier que tout est prêt 
- Allumer les bougies, mettre la musique 
- Se détendre et profiter de ses proches 
- Noter ce que vous voudrez refaire l’an prochain 
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Pour qui ? Budget Idées de cadeau Acheté ? Emballé ?

Les cadeaux de
Noël 



Profiter de l’esprit de
Noël en famille

30 idées pour vivre la magie de Noël en famille
À la maison

1.Sortir et installer les décorations de Noël ensemble.
2.Faire le sapin avec de la musique et un chocolat chaud.
3.Fabriquer des décorations maison (guirlandes, boules, photophores…).
4.Cuisiner des sablés ou des biscuits en forme d’étoiles.
5.Créer un calendrier de l’Avent fait main.
6.Écrire la lettre au Père Noël avec les enfants.
7.Fabriquer des cartes de vœux ou des étiquettes cadeaux personnalisées.
8.Regarder un film de Noël sous un plaid.
9.Lire un conte de Noël à la lueur du sapin.

10.Organiser un goûter de Noël à la maison avec musique et gâteaux.
À l’extérieur

1.Aller voir les illuminations du centre-ville ou du quartier.
2.Visiter un marché de Noël local.
3.Faire une balade nature pour ramasser pommes de pin et feuillages.
4.Prendre une photo de famille sous le grand sapin du marché.
5.Aller patiner ou participer à une animation de Noël.
6.Faire un tour de voiture pour admirer les maisons décorées.
7.Prendre un chocolat chaud en ville pour une petite sortie douce.
8.Participer à un spectacle ou une chorale de Noël.

Traditions et petits rituels
1.Ouvrir chaque jour le calendrier de l’Avent ensemble.
2.Lire un conte différent chaque soir avant Noël.
3.Faire une photo souvenir annuelle “devant le sapin”.
4.Noter chaque jour un petit bonheur de décembre sur un papier.
5.Écouter des chants de Noël en décorant la maison.
6.Faire une soirée “pulls moches de Noël”
7.Organiser une soirée jeux de société spéciale fêtes.

Partage et douceur
1.Préparer des biscuits pour les voisins ou les grands-parents.
2.Donner un jouet ou un vêtement à une association.
3.Envoyer une carte ou un dessin à quelqu’un qu’on aime.
4.Allumer les bougies et partager un moment calme en famille.
5.Terminer la journée par un chocolat chaud et un câlin sous le plaid


